
种和收的规律 

引言 

我们可以从撒种和收割的规律中学习许多

美妙的功课。耶稣和使徒们教导时曾引以

为例，又记载在圣经里让我们学习。他们

运用这些例子（比喻）教导我们怎样与人

与 神和平相处，也警戒我们与人与 神交

恶的后果。 

撒种和收割的自然法则 

自然律告诉我们种瓜得瓜、种豆得豆。倘

若我们种下橙的种子，种子发芽生长成

树，我们便能从橙树上采取许多橙子，又

从橙里获得种子。 那橙树只生橙，生不出

苹果来。 

这规律也反映我们的道德属灵生活 

圣经说:“不要自欺, 神是轻慢不得的;人

种的是什么,收的也是什么。 顺着情欲撒

种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种

的，必从圣灵收永生。我们行善，不可丧

志；若不灰心，到了时候就要收成。”(加

拉太书 6:7-9) 

如果我们评论别人，自必遭受他人诸多评

论。如果我们散播流言，难免身受其害。 

同样的，如果我们锲而不舍地在人群中散

播仁爱和善意，假予时日，我们也获得人

们的友爱和善意。 

耶稣说:“你们不要论断人，就不被论断；

你们不要定人的罪，就不被定罪；你们要

饶恕人，就必蒙饶恕(“饶恕”原文作“释

放”)；…”(路加福音 6:37) 

神知道我们各人的行为 

耶稣说:“所以无论何事，你们愿意人怎样

待你们、你们也要怎样待人；…” (马太

福音 7:12) 又说:“怜恤人的人有福了，

因为他们比蒙怜恤。”(马太福音 5:7) 

耶稣说:“只是我告诉你们，要爱你们的仇

敌，为那逼迫你们的祷告。 

“这样，就可以作你们天父的儿子；因为

他叫日头照好人，也照歹人；降雨给义

人，也给不义的人。 

“你们若单爱那爱你们的人，有什么赏赐

呢？就是税吏不也这样行么？ 

“你们若单请弟兄的安，比人有什么长处

呢？就是外邦人不也这样行么？ 

“所以你们要完全，像你们的天父完全一

样。”（马太福音 7:44-48） 

圣经说:“有施散的，却更增添；有吝啬过

度的，反致贫穷。好施舍的，必得丰裕；

滋润人的，必得滋润。”（箴言 11:24-

25） 

因此，让我们留意自己所播种的 

圣经说:“耶和华的眼目，无处不在；恶人

善人，他都鉴察。”(箴言 15:3) 所以，

让我们学习散播好种子。你或者问: 

有哪些道德和属灵上的好(坏)种子

呢？  

好种子有如: 

仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、

信实、温柔、节制、慈悲、慷慨、怜恤、

友善、体谅、谦卑等等。 

坏种子有如： 

论断、仇恨、强暴、纷争、长舌、自私自

利、骄傲、恶毒、诽谤、谗言、误导别人

作恶、挑拨离间、嫉恨、嫉妒、淫乱、徇

私不公、在人群中搬弄是非，图谋害人等

等。 

圣经说:“祸哉!那些称恶为善，称善为

恶，以暗为光，以光为暗，以苦为甜，以

甜为苦的人。… 他们因受贿，就称恶人为

义，将义人的义夺去了。”(以赛亚书

5:20，23) 

圣经说:“图谋恶事的，心存诡诈；劝人和

睦的，便得喜乐。” (箴言 12:20) 

因此，让我们在心田里播下 神所喜悦的好

种子(原则)而不是坏种子。 

但是也许你说:“我愿意有这些好行为可是

我做不来；我甚至反行其道而有坏行

为。” 

的确，我们无法靠自己达到尽善尽美的地

步。我们需要 神的帮助。 

既然如此，我们怎么可能与人与 神

平安相处呢? 

 

使徒保罗的经历 
“因为我所作的，我自己不明白；我所愿

意的，我并不作；我所恨恶的，我倒去

作。若我所作的，是我所不愿意的，我就

应承律法是善的。既是这样，就不是我作

的，乃是住在我里头的罪作的。 



“我也知道在我里头，就是我肉体之中，

没有良善；因为立志为善由得我，只是行

出来由不得我。故此，我所愿意的善，我

反不作；我所不愿意的恶，我倒去作。若

我去作所不愿意作的，就不是我作的，乃

是住在我里头的罪作的。我觉得有个律，

就是我愿意为善的时候，便有恶与我同

在。因为按着我里面的意思(原文作

“人”)，我是喜欢 神的律；但我觉得肢

体中另有个律和我心中的律交战，把我掳

去，叫我附从那肢体中犯罪的律。 

我真是苦啊! 谁能救我脱离这取死的身体

呢?”（罗马书 7:15-24） 

这听起来不正像我们自己的经历吗？  

 

接着，保罗说明 神的解决方法 

圣经说:“感谢 神，靠着我们的主耶稣基

督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服 

神的律；我肉体却顺服罪的律了。如今，

那些在基督耶稣里的，就不定罪了。 

“因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释

放了我，使我脱离罪和死的律了。律法既

因肉体软弱，有所不能行的，神就差遣自

己的儿子，成为罪身的形状，作了赎罪

祭，在肉体中定了罪案，使律法的义成就

在我们这不随从肉体，只随从圣灵的人身

上。”(罗马书 7:25-8:4) 

耶稣必须进入我们生命里来帮助我们顺从  

神。就如司机不能从汽车外驾驶，他必须

进到车子里头，坐在驾驶盘前。同样的，

我们必需接受耶稣进入我们的生命，将我

们行事为人的主权降服给他，让耶稣帮助

我们活出蒙 神喜悦的生命。 

以下说明我们怎样准备接受耶稣进入我们

的生命。 

• 首先，我们应该与神同心，承认自己有

罪，接受并感谢 神的赦免（因为耶稣

已替我们的罪死了），并且悔改离弃 

神所不喜悦的恶事。 

• 然后，邀请耶稣进入我们的心里，他就

进来，圣灵帮助我们活出蒙 神喜悦的

生命。 

我们并非靠着善行来换取救赎的；然而，

我们蒙了救赎以后是应该有善行的。圣经

说:“你们得救是本乎恩，也因着信，这并

不是出于自己，乃是 神所赐的；也不是出

于行为，免得有人自夸。我们原是他的工

作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行

善，就是神所预备叫我们行的。”(以弗所

书 2:8-10) 

请紧记，我们是凭着信心接受耶稣，也是

凭着信心来顺从圣灵而行的。圣经说:“你

们既然接受了主基督耶稣，就当遵他而

行。”（歌罗西书 2:6） 

如果你真诚渴望一个与人与 神和睦的生

活，你应该接受耶稣基督作你个人的救主

和生命的主，然后，一步一步地学习顺从

圣灵而行。以下的文章将解释“怎样得着

耶稣所应许的丰盛生命。” 


